


	

	
Bewegungsfeld Spiele


Thema Basketball

Zugeordnete Sportart nach EPA: Basketball


	
Ziele
	· Erarbeitung von technischen und vortaktischen Fähigkeiten im Basketballspiel zum Erwerb individueller und mannschaftlicher Handlungskompetenz
· Vergleich mit dem großen Sportspiel Handball unter besonderer Berücksichti- gung taktischer Elemente

	
Inhalte
	· Erlernen, üben und trainieren der technischen Grundfertigkeiten:
· Passen und Fangen (Brust-, Boden- und Überkopfpass, einhändige Pässe
· Dribbling, Korbwurf aus dem Stand, Korbleger, Stoppen und Sternschritt Erlernen und Üben vortaktischer Elemente:
· Blocken, Abstreifen, Kreuzen, Schnellangriff Verteidigungsformen: Mann-Mann-Verteidigung, Zonenverteidigung Erwerb von Spielfähigkeit
· Basketball in Spielen mit reduzierten Regeln und reduzierter Mannschaftsstärke zunehmend regelgerecht spielen
· Regelkunde (insbes. Schritt- und Zeitregeln)
· Basketball als Mannschaftsspiel erfahren, das individuelle Technik, Kreativität und gemeinsames taktisches Handeln erfordert
· Analysieren des Basketballspiels im Hinblick auf seine Strukturelemente / Ver- gleich zur Struktur des Handballspiels
· Übernahme der Schiedsrichterfunktion durch Schüler
· Organisation und Durchführung von internen Turnieren
· ggf. gemeinsamer Besuch eines Wettkampfspiels in der Region

	
Bewertung
	
Sportpraktische Leistungen (Technik, Taktik, Spielfähigkeit): 70%
Mitarbeit (Planung und Gestaltung, Entwicklung von Spielideen, Analysen, Beteili- gung an Unterrichtsgesprächen, Organisation) 30%
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Bewegungsfeld Spiele

Thema: Fußball

Zugeordnete Sportart nach EPA: Fußball

	
Ziele
	· Erarbeiten und Entwickeln von technischen taktischen Fähigkeiten im Fußballspiel zum Erwerb individueller und mannschaftlicher Hand- lungskompetenzen
· Vergleiche mit den großen Sportspielen Handball und Basketball unter besonderer Berücksichtigung taktischer Elemente

	
Inhalte
	· Erlernen und Verbessern von Grundelementen der Technik und spezi- fischer Bewegungsformen
· Entwickeln und Erproben von Spielfähigkeit in spielnahen Situationen
· Analysieren und Üben verschiedener Mannschaftsspiele im Hinblick auf ihre spezifischen Strukturen
· Fußball erfahren als Mannschaftsspiel, das individuelle Technik und Kreativität wie auch gemeinsames strategisches Handeln erfordert
· Entwickeln und Erproben von Fußballspielen mit unterschiedlichen Sinnorientierungen und Themenstellungen wie Leistungssteigerung und Wettkampf, Handeln auf Gegenseitigkeit oder Freizeitgestaltung und Gesundheit
Zeitliche Anteile:
· Der Schwerpunkt des Kurses liegt in der Entwicklung/ Erarbeitung von Handlungskompetenzen zum Fußballspiel unter den genannten Sinnorientierungen
Ergänzend werden Vergleiche mit den Sportarten Handball und Basketball vorgenommen

	
Bewertung
	1. Sportpraktische Leistungen: 70%
2. Mitarbeit im Unterricht:	30%
zu 1.: z.B. technische und taktische Fähigkeiten, konditionelle Grundlagen,
Spielfähigkeit
zu 2.: z.B. Planung und Gestaltung von Aufwärmphasen, Entwicklung von Spielideen, Analyse von Bewegungsabläufen und Spielsituationen, Beteili- gung an Unterrichtsgesprächen








	

	
Bewegungsfeld: Spiele
Thema:Volleyball


Zugeordnete Sportart nach EPA: Volleyball

	Voraus- setzungen
	· ein Spiel in Gang setzen, am Laufen halten und anpassen können
· eine Bereitschaftshaltung im Spiel nachweisen können
· sicheres Anwenden der Grundtechniken oberes und unteres Zuspiel sowie des Aufschlags von unten in seiner Grobform
· Kenntnis und Anwendung der taktischen Aufgaben auf den verschie- denen Positionen im Spiel 4:4
· funktionale Bewegungsbeschreibungen für das Volleyballspiel darstel- len können

	
Ziele und Inhalte
	Die Teilnehmer des Kurses sollen….

· eine Grobform des Angriffsschlags inklusive des Stemmschritts erler- nen.
· eine Grobform der oberen Aufgabe erlernen.
· einen Einerblock in seiner Grobform erlernen und im Spiel einsetzen können
· die Grundtechniken des oberen und unteren Zuspiels sowohl in iso- lierten, festgelegten Handlungsprogrammen als auch im freien Spiel 6:6 sicher anwenden können.
· sich frühzeitig und variabel im Spielverlauf richtig bewegen können.
· verschiedene Spielsysteme verstehen, anwenden und vergleichen können
· Schiedsrichtertätigkeiten übernehmen können.

	
Bewertung
	-	gut: Die Bewegungen entsprechen in ihrer Genauigkeit und Dynamik der Zielvorstellung und werden situativ angemessen eingesetzt. Akti- ves und passives taktisches Verhalten (Vorbereitung von Angriffen und situationsangemessene Reaktionen) müssen effizient sein ausreichend: Ansätze der vorgegebenen Bewegungen sind erkennbar. Die Dynamik der Bewegung ist nicht durchgehend angemessen. Das taktische Verhalten wirkt wenig bewusst. Es ist wenig Antizipation er- kennbar, die Reaktionen auf gegnerische Aktionen sind zeitlich verzö-
gert.
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Bewegungsfeld: Spiele

Thema: Handball
Zugeordnete Sportart nach EPA: Handball

	
Ziele
	
· Vermittlung von allgemeiner und handballspezifischer Spielfähigkeit
· technisches und taktisches mannschaftsbezogenes Handeln
· Regelkenntnis, -anwendung und veränderung entsprechend den An- forderungen
· Spielübersicht und Antizipation im Spiel
· Möglichkeiten der Organisation von Spielen und Leistungsvergleichen

	
Inhalte
	
· kleine Spiele und Spielformen zur Vorbereitung auf das Handballspiel
· handballspezifische Technikgrundlagen (Würfe und Passvarianten)
· individualtaktisches Verhalten (1:1), gruppentaktische Angriffs- und Verteidigungsmittel (Spiel 2:2, 3:3-Angriff, 4:2-Angriff, 6:0-Abwehr, 5:1-Abwehr)
· Dehnübungen, Übungen zur Aufrechterhaltung und Verbesserung der Körperspannung

	
Bewertung
	
· Mitarbeit in Theorie- und Praxisphasen
· situationsangemessenes Spielverhalten
· Initiierung und Durchführung erfolgversprechender Angriffs- und Abwehrhandlungen
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Bewegungsfeld: Spiele


Thema: Rückschlagspiel Badminton 
Zugeordnete Sportart nach EPA: Badminton

	
Ziele
	
Beherrschen des Wettkampfspiels Badminton (Einzel) auf gehobenem Niveau unter Berücksichtigung technischer Fertigkeiten und taktischer Lösungsmög- lichkeiten

	
Inhalte
	
· gleiche Aushol- und Beschleunigungsbewegung vom ÜK-Clear, ÜK- Drop, ÜK-Smash und die damit zusammenhängende taktische Bedeutung
· situativ angemessene Auswahl und differenzierte Ausführung der genann- ten Schlagvarianten (ÜK-Clear, ÜK-Drop und ÜK-Smash)
· Fehler- und Gegneranalysen durch gelenkte Beobachtungen
· Aktives Punkten durch Anwenden des eigenen (möglichst vielseitigen) Schlagrepertoires
· Bedeutung der Zentralen Position
· Selbstständige Durchführung eines regelgerechten Einzelspiels
-

	
Bewertung
	
· Mitarbeit in Theorie- und Praxisphasen (z.B. Planung und Gestaltung von Aufwärmphasen, Entwicklung von Spielideen, Analyse von Bewegungs- abläufen und Spielsituationen, Beteiligung an Unterrichtsgesprächen
· Spielfähigkeit (Umsetzung von Technik und Taktik in Schlagkombinatio- nen und Komplexübungen sowie im selbständig durchgeführten Einzel- spiel



	

	
Bewegungsfeld: Spiele

Thema Rückschlagspiel –Tischtennis

Zugeordnete Sportart nach EPA: Tischtennis

	
Ziele
	
· Verbesserung von Koordinationsfähigkeit und allgemeiner Kondition
· Verbesserung der Spielfähigkeit im Tischtennis

	
Inhalte
	
· Tischtennis: Technikschulung aller Grundschläge (Schupfen, Kontern, Treiben, Topspin, Block, Aufschläge) und spielrelevanter Schlagkom- binationen, Taktik
· Vergleich zu anderen Rückschlagspielen (z.B. Badminton, hier beson- ders Überkopf-Clear, Unterhand-Clear und Stop)
· Tests (Technik-Überprüfung und Spielfähigkeit im Tischtennis
· Reflexion über Trainingsmethoden, körperliche Leistungsfähigkeit, Gesundheitssport

	
Bewertung
	
· Mitarbeit
· Praxistests
· Spielfähigkeit im Tischtennis








































	
	

	
Bewegungsfeld Spiele


Thema Ultimate Frisbee

Zugeordnete Sportart nach EPA: Ultimate Frisbee


	
Ziele
	· Erarbeitung von technischen und taktischen Fähigkeiten im Ultimate Frisbee zum Erwerb individueller und mannschaftlicher Handlungskompetenz


	
Inhalte
	- 	Spielfähigkeit
- 	technische Fertigkeiten der Scheibenannahme und -abgabe
- 	(allgemeine) motorische Fähigkeiten, v. a. spezifische Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit, Beweglichkeit, Reaktion
- 	taktische Verhaltensweisen in Angriffs- und Verteidigungssituationen
- 	wesentliche internationale Spielregeln	
- Techniken: Werfen und Fangen 
			(Backhand, Sidearm, Overhead und Sandwich- Catch)
- Spielfähigkeit (Technik + Taktik)
- Theorie „Ultimate Frisbee“
- Referate (als Mix aus Theorie und praktischer Umsetzung)
- Erwärmungsprogrammen
- Durchführung/Anleitung von methodischen Reihen
- sozialen Kompetenzen
- 12-Minuten-Lauf


	
Bewertung
	
Sportpraktische Leistungen (Technik, Taktik, Spielfähigkeit): 
Mitarbeit (Planung und Gestaltung, Entwicklung von Spielideen, Analysen, Beteili- gung an Unterrichtsgesprächen, Organisation) 






	

	
Bewegungsfeld Spiele


Thema Hockey

Zugeordnete Sportart nach EPA: Hockey


	
Ziele
	· Erarbeitung von technischen und taktischen Fähigkeiten im Hockey zum Erwerb individueller und mannschaftlicher Handlungskompetenz


	
Inhalte
	

	
Bewertung
	
Sportpraktische Leistungen (Technik, Taktik, Spielfähigkeit): 
Mitarbeit (Planung und Gestaltung, Entwicklung von Spielideen, Analysen, Beteili- gung an Unterrichtsgesprächen, Organisation) 
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	Bewegungsfeld: Bewegungen gestalten

Thema: Gymnastik und Tanz 
Zugeordnete Sportart nach EPA: Gymnastik

	
Ziele
	
· Verbesserung der Bewegungsqualität
· Verbesserung der Bewegungs- und Ausdrucksfähigkeit
· Kooperationsfähigkeit in einer Gruppe

	
Inhalte
	
· Übungsverbindungen mit ausgewählten Handgeräten der rhythmischen Gymnastik
· Tanz (von internationalen Folkloretänzen bis zu modernen Tanzfor- men)
Rhythmische Gymnastik:
· Erarbeitung der gymnastischen Grundformen Gehen, Laufen, Hüpfen, Federn und Springen
· Erarbeitung gerättypischer Bewegungselemente mit den Handgeräten Seil, Ball und Band
· Erarbeitung einer exemplarischen Übungsverbindung mit einem Handgerät (Die Auswahl erfolgt nach Absprache mit den Kursteil- nehmerinnen).
Tanz:
· Erarbeitung von internationalen Folkloretänzen
· Gestaltung eines modernen Tanzes (Beat/Pop) nach einer von den Kursteilnehmerinnen gewählten Musik

	
Bewertung
	
· Vorführen einer selbst erarbeiteten Bewegungsgestaltung
· Gestaltung eines modernen Tanzes (Beat/Pop) als Gruppenarbeit
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Bewegungsfeld: Laufen, Springen, Werfen, Stoßen
Thema Leichtathletik 
Sportart nach EPA: Leichtathletik

	
Ziele
	
· Grundlagen verschiedener Disziplinen und Techniken aus dem Bewegungsfeld „Laufen, Springen, Werfen, Stoßen“
· Erarbeitung von Aspekten der Biomechanik und des Trainings

	
Inhalte
	
· Werfen mit leichtathletischen Wurfgeräten
· Springen - weit und hoch
· Laufen- schnell und ausdauernd
· Erarbeitung und Erprobung von Trainingsmethoden
· 

	
Bewertung
	
· Mitarbeit
· 3 Kampf
· Technische Fertigkeiten
· nach KMK-Tabelle
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Bewegungsfeld: Bewegen im Wasser


Thema Schwimmen, 

Zugeordnete Sportart nach EPA: Schwimmen

	
Inhalte
	
· Individuelle Techniken des schnellen und ausdauernden Schwimmens
· Berücksichtigung mehrerer Lagen
· Unterschiedliche Formen des Wasserspringens und Tauchens
· Physiologische Auswirkungen des Wassers auf den Körper
· Physikalische Besonderheiten der Bewegung im und unter Wasser

	
Bewertung
	
· Vorbereitung und Durchführung von Aufwärmphasen
· Mündliche Mitarbeit in theoretischen Phasen
· Leistungssteigerung und Lernerfolg in den Schwimmarten
· Drei- oder Vierkampf (Strecken- und Stilschwimmen) gemäß EPA Punktetabelle
· Streckentauchen
· Komplexübung aus Aneinanderreihung verschiedener Techniken
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Bewegungsfeld: Bewegen an und mit Geräten

Thema: Turnen/ Gerätturnen
Zugeordnete Sportart nach EPA:Turnen

	Ziele:
	· 	gestaltete Bewegungen, die als Kunststücke gelten könnten an und mit/ ohne verschiedenen Geräten sowie in Verbindung zueinander
· Hilfestellungen/ Sicherungen erlernen, anwenden und beherrschen
· Halten und Überwinden des Körpergewichts
· Kunstvoller Umgang mit verschiedenen Geräten
· Verbesserung koordinativer und technischer Fertigkeiten und Fähigkeiten

	Inhalte:
	Turnen und Bewegungskünste…
· …am Boden
· …im Sprung
· …am Barren/ Stufenbarren
· …am Reck
· …an den Ringen
· …auf einer Gerätebahn
· …mit dem kleinen Trampolin
· …auf dem Schwebebalken
· …mit Hilfe der Akrobatik und verschiedenen zirzensischen Mitteln

	Bewertung
	· 1 Gerät nach Wahl
· 1 Bodenturn-Kür
· 1 Sprung
· 1 Gruppenpräsentation mit/ ohne Geräte
· Anwendung der Hilfestellungen nach den ersten vier Wochen
· Grundlage der Bewertungen sind die Vorgaben der EPAs








	
	Bewegungsfeld: Bewegung gestalten
Thema Gymnastik/ Tanz - Tänzerische Bewegungsgestaltung als 
Zugeordnete Sportart nach EPA: Tanz

	Ziele
	· Entwicklung von tänzerischen Bewegungsformen,
-kombinationen und -gestaltungen

· Verbesserung der Bewegungsqualität

· Verbesserung des Bewegungsausdrucks

· Kooperationsfähigkeit in einer Gruppe

	Inhalte
	· Anpassen der eigenen Bewegung an vorgegebene Rhythmen und Bewegungselemente

· Erarbeitung tänzerischer Grundformen für den Jazztanz

· Erarbeitung tänzerischer Elemente aus dem Fitnessbereich
( Bewegungskombinationen für Aerobic, mgl. Step-Aerobic)

-	Erarbeitung einer eigenen Tanzgestaltung ( Aerobic)

	Bewertung
	· Gestaltung eines eigenen Tanzes ( Aerobic/ Step-Aerobic) als Gruppenarbeit

· Vorführen einer eigenen Bewegungsgestaltung in der Gruppe





	
	Bewegungsfeld: Fahren, Rollen, Gleiten
Thema Inline Skating 
Zugeordnete Sportart nach EPA: Inline Skating

	ACHTUNG!
	Der Kurs kann nur mit eigenen Inlineskates absolviert werden.
Es besteht absolute Schutzausrüstungs- und Helmpflicht!


	Inhalte
	•    Gleichgewichtsübungen
•    Fahrtechnik: Rollen vorwärts, rückwärts
•    Bremsen
•    Richtungswechsel
· Hindernisse überwinden
· Paar-/ Gruppenchoreo
· Gestaltung und Durchführung eines mehrstündigen Rundfahrt auf Inlinern
· Inline-Hockey

	Bewertung
	· Technikleistungen
· Technikparcour
· Ausdauerleistung
· 





	
	Bewegungsfeld: Gesundheitssport
Thema Fitness 
Zugeordnete Sportart nach EPA: Fitness

Kurs findet im 3. Und 4. Semester im „Orange Fit“- Studio (Oberschöneweide) statt!!

	Ziele
	• Bewegungserfahrung in freizeitrelevanten Ausdauersportarten
• Muskeltraining ohne Geräte, mit einfachen Geräten und mit speziellen Fitnessgerätenzur Harmonisierung des Körperbaus und zur Haltungsschulung
• Problemzonentraining zum Ausgleich einseitiger Belastungen und zur Vorbeugung und Beseitigung muskulärer Dysbalancen
• funktionelle Dehnübungen zur Vorbereitung des Trainings, als Entspannung, nach dem Üben oder als eigenständiges Fitnesstraining wie z. B. Stretching, Anspannungs- und Entspannungsdehnen, Funktionsgymnastik
• psychoregulative Verfahren zur Verhinderung und zum Abbau von Stress


	Inhalte
	Die Schülerinnen und Schüler
– erkennen den Wert von Körperübungen zur Gesunderhaltung,
– reflektieren die Bedeutung funktionellen Erwärmens,
– kennen und reflektieren die motorischen Grundeigenschaften Kraft und Ausdauer und wissen, wie diese erhalten und gesteigert werden können,
– belasten sich im aeroben Bereich über mindestens 30 Minuten,
– wenden Beweglichkeits- und Kraftübungen funktional an,
– setzen Methoden, Übungen und Programme zur Entspannung eigenständig um,
– beachten Prinzipien der Belastungssteuerung und Ernährung, um ihr individuelles Wohlbefinden positiv zu beeinflussen,
– empfinden, kontrollieren und reflektieren Reaktionen des Körpers, besonders des cardio-pulmonalen Systems,
– kennen den Zusammenhang zwischen körperlichen Fehlhaltungen, muskulären Dysbalancen und mangelnder körperlicher Bewegung mit dem Ziel der Prävention.
· 

	Bewertung
	Eigenständigkeit des Übens, Lernfortschritt, Theorievorträge
Jungen:
Klimmziehen, Bankdrücken (70% vom Körpergewicht), Seilspringen 1min
Mädchen:
Klimmziehen (schräg), Liegestütze, Seilspringen 1min
Klausur, 12min Coopertest, 2 Wahlübungen, Theorietest
Im Kurs II gelten höhere Anforderungen gegenüber Kurs I. 
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