Sportmedizinischer
Eingangs-Check

fiir die Aufnahme in eine sportbhetonte Schule
und fiir Sportler der Landeskader
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Sportmedizinischer Eingangs-Check/
préventive Vorsorgeuntersuchung

fiir die Aufnahme in eine sportbetonte
Schule und fiir Sportler der Landeskader

Ziele Gesund Trainieren -
Ausschluss gesundheitlicher Risiken

Sicherung eines ungestorten Reifungs-,
Wachstums- und Entwicklungsprozesses

Inhalte _ Eingehende internistische und orthop&dische
Untersuchung

Stand: 01.2015 | Anderungen vorbehalten.

_ Bestimmung von Gréfe, Gewicht, BMI
und Korperdepotfettanteil

_ Ermittlung der vorrausichtlichen Endgrofe
_ Messung der Lungenfunktion (Spirometrie)
_ Ausgewahlte Laboruntersuchungen (Urin und Blut)

_ Fahrradergometrie inkl. EKG zur Beurteilung der
allgemeinen Leistungsfahigkeit und Herzkreislauf-
Einen person-  regulation in Abhangigkeit von Alter und

lichen Termin  Trainingsbelastung
fir Ihr Kind

. Die Untersuchungen werden von qualifizierten
vereinbaren

Sportmedizinern durchgefiihrt, die unmittelbar
nach der Untersuchung mit Ihnen und Ihrem Kind
die Ergebnisse besprechen werden.

Darliber hinaus wird ein schriftlicher Bericht
zusammen mit individuellen Empfehlungen an
den Sportler und den Landestrainer ausgehandigt.

Sie bitte unter
einer der unten-
stehenden
Rufnummern.

Pauschaler Eigenbetrag
pro Kalenderjahr:

EUR 35,—

ZENTRUM FUR SPORTMEDIZIN

HOHENSCHONHAUSEN CHARLOTTENBURG
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